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> _SEJA CONSCIENTE DOS RISCOS
QUE PRESSUPOE VIAJAR E TOME
AS PRECAUGCOES NECESSARIAS.

Investigue, ao planear a sua viagem, Além disso, siga sempre
as caracteristicas do destino que as recomendacdes das
deseja conhecer e tomar as medidas autoridades locais,
necessdrias para se manter atualizado, documentacao, especialmente em caso de emergéncias. Verifique a
seguro de viagem ou exames médicos que possam ser origem dos produtos que consome para evitar qualquer
solicitados. risco, especialmente infecioso ou derivado de reacdes

alérgicas ou intolerancias.
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Aprenda, sempre que possivel,
sobre os aspetos culturais do
destino que visita costumes,
gastronomia, linguas ou diale-
tos, tradic¢des, patriménio...).
Certifique-se também conhece
as suas hormas sociais para
evitar comportamentos que
possam ser ofensivos ou
humilhantes para sua comuni-
dade anfitria. Do mesmo
modo, seja um exemplo de
tolerancia, criando oportuni-
dades de aprendizagem mutuo
com os locais e outros
viajantes, evitando situagdes
de conflito ou indesejadas.
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RESPEITE A DIVERSIDADE E NAO
FOMENTE, OU PARTICIPE EM ATIVI-
DADES DISCRIMINATORIAS.

Favoreca a eliminacao de barreiras que limitam a
integracdo das pessoas por razdes de género,
origem, religido, orientagao sexual, situacao
econdmica ou outras condi¢des; evitando lingua-
gens sexistas, comentdrios ofensivos ou uso de
rétulos que contribuam para estereotipar negativa-
mente esses grupos. Igualmente, facilite o acesso e
a igualdade de oportunidades para quem tem
diferentes necessidades em matéria de mobilidade
e comunicacao, respeitando os espac¢os ou servigos
destinados ao seu uso.

Respeite
a diversidade
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Sustentabilidade
do patrimonio

FAVORECA A SUSTENTABILIDADE
DO PATRIMONIO E DAS
INFRAESTRUTURAS DO DESTINO.

Preste atencdo especial em reconhecer como esta a gerir o
destino e as infraestruturas que o compoem (edificios, trans-
portes, casas, espacos publicos ...) para que sua visita ndo
suponha uma alteracao na vida local. Além disso, contribua
para a conservacgao das atracgdes turisticas, respeitando as
regras e acesso projetados para sua preservacgao e protecao.
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FOMENTE CONDICOES LABORAIS
DIGNAS E JUSTAS QUE RESPEITEM OS

DIREITOS DOS TRABALHADORES. L .
Verifique se os produtos ou servigos que

consome foram produzidos em condi¢des de
trabalho dignas e justas que integram a
populacao local ou em risco de exclusao social
e que evitem a explorag¢ao sexual ou infantil,
maltrato de animais ou a insalubridade, entre
outros. Da mesma forma, trate de forma
respeitosa todos os trabalhadores, tanto das
empresas do destino ao qual viaja como os da
sua prépria comunidade.
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Consuma
produtos
locais

FOMENTE O DESENVOLVIMENTO
LOCAL DO DESTINO, CONSUMIN-

Apoiar o empreendedorismo local consu- DO PRODUTOS E SERVICOS
LOCAIS

mindo produtos ou servigcos que sao pro-
duzidos no destino e cujos beneficios dire-
tos e indiretos sejam distribuidos transver-
salmente e favorecendo os grupos mais
vulneraveis.

Além disso, quando compra algum bem ou
servico, compre apenas o que realmente
precisa e fagca-o a um preco justo para nao
destabilizar a economia local ou as
condi¢cdes de vida dos proprietarios ou
funciondrios das empresas locais.
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CONTRIBUA PARA A CONSERVACAO,
1 PROTEGCAO E REGENERAGCAO DOS
ECOSSISTEMAS AQUATICOS E TER-
RESTRES DO DESTINO.

Usufrua apenas produtos, servigos e Da mesma forma, adote

experiéncias que garantem um comportamento
exploracao sustentavel dos recursos responsavel, evitando a
aquaticos e terrestres do destino e que respeitem o habitat producdo de residuos e colabore com programas de sanea-
natural da fauna e flora autéctone ou estrangeira, evitando mento e limpeza realizada no destino para evitar deterio-
os maus-tratos de animais ou a destruicdo do meio ambi- racdo dos espacos naturais e manter a biodiversidade.

ente.
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CONSUMA DE FORMA RESPONSAVEL
E PARTICIPE NA GESTAO
SUSTENTAVEL DOS RECURSOS.

Escolha produtos, servicos ou experiéncias que garantam a
gestao e o uso inteligente e eficiente dos recursos hidricos e
energéticos, consumindo aqueles que geram o menor impacto
no meio ambiente e podem ser reciclaveis ou reutilizaveis.
Evite o consumo excessivo ou desperdicio de agua e escolha,
sempre que possivel, para transporte com baixa ou nenhumas
emissoes poluentes. Da mesma forma, calcule a sua pegada de
carbono e compense-a na medida do possivel.
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Potencie

ESCOLHA PRODUTOS, SERVICOS
OU EXPERIENCIAS QUE POTENCIEM
A SUSTENTABILIDADE DO DESTINO
ATRAVES DO I+D+l.

Priorize os produtos, servicos ou
experiéncias que, sempre que possiv-
el, incorporem novas tecnologias e
métodos inovadores que contribuam
para a sustentabilidade do destino
através de economia ou melhor uso de
recursos, informacgdes ou capacidade
de comunicacao.



Manifesto do Viajante Responsavel

! JUNTE-SE AO MANIFESTO
DO VIAJANTE RESPONSAVEL

Compartilhe """

Apoiar iniciativas e programas que
promovam o intercAmbio de experién-
cias e boas praticas que incentivam a
paz; participar ativamente de redes,
parcerias, atividades ou associagoes
gue promovem o desenvolvimento
sustentavel. Comece a aderir ao Mani-
festo do Turista Responsavel, realizan-
do acgdes sustentaveis e compartilhan-
do o0 seu compromisso com os outros.
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Meseta Ibérica - Reserva da Biosfera. Homem e Natureza em Pleno.

Meseta Ibérica - Reserva de la Biosfera. Hombre y Naturaleza en su Totalidad.



